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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение                                           

«Детский сад № 7 «Долина детства» Советского района Волгограда» 

 

Аналитическая справка. 

Сведения об охране здоровья воспитанников 

Охрана здоровья воспитанников в учреждении осуществляется в соответствии со 

ст.41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" и требованиями СанПиН, Уставом МОУ, иными нормативно-

правовыми актами. 

В каждом здании детского сада имеется полностью оборудованный медицинский 

блок, представленный следующими помещениями: 

- медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией, рабочее место 

старшей медицинской сестры и врача); 

- изолятор; 

- процедурный кабинет; 

- туалет. 

Медблок оснащен медицинским оборудованием и инвентарем в необходимом 

объеме. Для обеззараживания групповых помещений используют бактерицидные 

облучатели. Постоянно действует и систематически обновляется стенд медицинской 

тематики для родителей и сотрудников. Медицинское обслуживание воспитанников 

обеспечивается медицинскими сестрами МОУ и привлечением специалистов ГУЗ ДКП 

№ 31 Советского района Волгограда (договор о сотрудничестве). 

В Детский сад № 7 «Долина детства» имеются все условия для удовлетворения 

биологической потребности воспитанников в двигательной активности. Потребность в 

движении реализуется на занятиях физкультуры - 3 часа в неделю (2 часа в 

физкультурном зале, 1 час - на прогулке) через ежедневную двигательную активность 

детей посредством комплекса мероприятий: 

 утренняя гимнастика; 

 физкультминутки , динамические паузы; 

 подвижные игры в перерывах между занятиями, прогулках; 

 спортивные мероприятия: праздники и развлечения. 

 В группах оборудованы физкультурные центры для реализации двигательной 

активности в помещении, на территории имеется спортивная площадка (с мягким, 

безопасным покрытием). В учреждении разработан и утвержден план работы по 

физкультурно-оздоровительной работе. 

При поступлении ребёнка в детский сад воспитатель и медсестра проводят 

индивидуальные беседы с родителями, в которых выясняются условия жизни, режима, 

питания, состояние здоровья детей для своевременного выявления отклонений. На 

основании полученной информации и в соответствии с данными медицинских карт детей 

составляются карты здоровья и листы адаптации, где прописываются состояние здоровья, 



индивидуальные особенности, группа здоровья каждого ребёнка. При адаптации по мере 

необходимости устанавливаются щадящий режим, неполный день пребывания в ДОУ, 

согласованный с родителями, даются рекомендации родителям, индивидуальные для 

каждого ребёнка.  

Также в ДОУ соблюдаются правила по охране труда, и обеспечивается 

безопасность жизнедеятельности воспитанников. Специалистом по ОТ и ТБ 

своевременно проводятся инструктажи с работниками и воспитанниками, разработаны 

инструкции и правила по охране труда и технике безопасности, систематически 

проводятся технические осмотры помещений. Для обеспечения безопасности в 

учреждении установлены: автоматическая пожарная сигнализация, тревожная кнопка и 

др. 

В детском саду соблюдаются санитарно-технические и гигиенические условия: 

питьевой, световой, тепловой, воздушный режимы 

Динамика посещаемости и заболеваемости за 2023, 2024, 2025 года 

год Среднесписочный 

состав 

Посещаемость  Заболеваемость 

2023 654 61 %, (98 538) 7,5д 

2024 684 58%   (100 082) 9,8д 

2025 672 63%  (103 299) 6,4 д 

 

 Вывод: На показатели заболеваемости и посещаемости влияет наличие в 

МОУ групп раннего возраста для детей от 1 года.  В 2025-2026 году уменьшилось 

количество групп раннего возраста, оставшиеся группы были укомплектованы 

воспитанниками с 2х лет, что позитивно повлияло на динамику посещаемости. 

Анализ заболеваемости детей позволяет сделать вывод о качестве работы всего 

коллектива детского сада. 

Наличие благоустройства территории ДОО, соответствие требованиям 

безопасности 

Здание детского сада построено   по типовому проекту, трехэтажное, светлое, 

расположено в жилом микрорайоне ЖК «Родниковая Долина», вдали от производящих 

предприятий и торговых мест.   

Территория МОУ имеет ограждение по всему периметру - металлический забор, 

окрашенный в зеленый цвет.  Детский сад хорошо озеленен. На территории каждого 

здания детского сада имеются физкультурная площадка, двенадцать прогулочных 

участков, на которых расположены веранды, оборудование для спокойных игр и 

подвижной деятельности детей, для сюжетно-ролевых игр, игр с водой и песком. 

Оформление территории: эстетическое, много зеленых насаждений, на каждом участке 

разбиты клумбы с цветами, веранды расписаны.  При оформлении территории МОУ 

учитывались требования безопасности, прочности, функциональности и 

целесообразности построек. Все, что связано со здоровьем и безопасностью детей во 

время занятий физкультурой и спортом, регулируется санитарными нормами и 



государственными стандартами. В соответствии с ними уличное оборудование должно 

соответствовать следующим требованиям: 

 материалы изготовления прочные, нетоксичные, устойчивые к нагрузкам; 

 на доступных поверхностях нет сколов, заусениц и других дефектов, способных 

привести к травме; 

 перекладины имеют специальное антискользящее покрытие; 

 элементы комплекса надежно соединены с помощью прочных креплений-хомутов; 

 углы, кромки, выступающие края скруглены под радиусом не менее 4 мм; 

 в конструкции нет элементов, создающих риски для застревания частей тела, 

образующих сдавливающие или режущие поверхности; 

На каждом прогулочном участке имеется игровое оборудование.  Ежегодно 

производится замена песка. 

На физкультурной площадке имеется футбольная, баскетбольная площадка, зона с 

гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами. Всё оборудование – надежно 

закреплено, поверхность оборудования не имеет острых выступов, шероховатостей, 

выступающих болтов.  

 Педагоги нашего учреждения, совместно с родителями воспитанников 

постарались создать оптимальные условия для организации разнообразной деятельности 

детей на прогулочных участках, способствующие развитию их самостоятельности, 

инициативы и двигательной активности. 

Для сюжетно-ролевых игр на участках есть разнообразные малые архитектурные 

формы. Для координации движений - змейки. Для удовлетворения потребности детей в 

двигательной активности: лестницы, качели. Дорожка здоровья - для профилактики 

плоскостопия.  Все участки оборудованы теневыми навесами. Прогулочные площадки 

ясельных и младших групп огорожены декоративными заборчиками. За состоянием 

оборудования детских площадок ведется строгий контроль со стороны воспитателей 

каждой группы, ответственного по охране труда и администрации МОУ.   

      Для приобщения воспитанников к труду в природе и развития их эстетических 

чувств, на территории ежегодно высаживаются клумбы и цветники. Своя клумба есть на 

участке каждой группы. Труд в природе лишь в том случае имеет воспитательно-

образовательное значение, если его организация и содержание отвечают определенным 

педагогическим и гигиеническим требованиям. 
Территория учреждения регулярно подвергается уборке. Ежегодно проводится 

обрезка деревьев и кустарника, вырубка сухих и низких веток и молодой поросли. Траву 

на газонах своевременно скашивают. При сухой и жаркой погоде участок поливают не ме 

ее двух раз в день, а после этого осуществляют его уборку. В зимний период регулярно 

очищают территорию от снега, в первую очередь дорожки, групповые площадки, навесы. 

В случае необходимости обрабатывают участок, особенно дорожки, ступеньки, 

противогололедными средствами, которые безопасны для детей, безвредны для зеленых 

насаждений и не загрязняют почву. 

В результате проделанной работы, педагоги достигли главной цели:  

оформление каждой площадки и всей территории МОУ, в целом, создает праздничное 

настроение, радует глаз ребёнка, создаёт у него эмоционально положительное отношение 

https://tramplinsport.ru/uploads/files/gost-55677-2013.pdf


к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями, способствует 

физическому и всестороннему развитию детей дошкольного возраста. 

 

 



 
Наличие в ДОО современной спортивной площадки (стадиона) с 

искусственным покрытием. 
 В двух зданиях МОУ имеются современные, оборудованные в соответствии с 

требованиями ГОСТ Р 55677-2013 "Оборудование детских спортивных площадок. 

Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие требования" спортивные 

площадки с травмобезопасным  резиновым покрытием. На площадках имеется 

стационарное физкультурное оборудование: 

 

-   спортивное   оборудование «Лиана малая» 7923 

-   спортивное оборудование 7817 

-   спортивный комплекс 4009 

-   спортивный комплекс 7824 

-   спортивный комплекс 7802 

-   спортивное оборудование «Жираф» 

-   спортивное оборудование «Бревно» 7823 

-   стойка баскетбольная со щитом – 2 шт 

-   ворота для мини-футбола – 2 шт 

-   детский игровой мостик – 1 шт 

 

 Конструкции надежно закреплены и проходят ежегодное освидетельствование с 

составлением соответствующих актов. 

Использование открытой спортивной площадки ведется в период времени, с 

доступными температурными показателями воздуха и благоприятным 

метеорологическим фактором для занятий. Для осуществления образовательной 

деятельности используются следующие мероприятия:  



- коррекционно-оздоровительная работа,  

-спортивные досуги и развлечения, 

 -физкультурные занятия; 

 -индивидуальная работа. Для занятий и проведения различных мероприятий 

спортивно-оздоровительной направленности спортивный инвентарь и оборудование 

выносится непосредственно в день проведения. Занятия проводит инструктор по 

физической культуре. На занятиях широко используются различные спортивные модули, 

стандартное и нестандартное оборудование. 

 
 

Оснащенность отдельного физкультурного зала (не совмещенного с 

музыкальным) в ДОО  

В каждом здании МОУ на втором этаже располагаются физкультурные залы (не 

совмещенных с музыкальными), соответствующие Санитарно-эпидемиологическим 

нормам и требованиям к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (утв. Постановлением Главного санитарного врача РФ). 

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания 

детей. Размеры и масса инвентаря соответствуют возрастным особенностям 

дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в 

процессе занятий. Важнейшее требование — безопасность физкультурного 

оборудования. Помещения оснащены необходимым спортивным инвентарем и 

оборудованием: 
№ 

п/п 
                   Наименование 

1. Обруч 
2. Скакалка 
3. Мяч теннисный  
4. Мяч резиновый (большой) 
5. Мяч резиновый (средний) 
6. Мяч для фитбола 
7. Кегли  
8. Дорожка ребристая 
9. Мешки для прыжков 

10. Ворота (переносные) 
11. Дуги, размер S 
12. Дуги, размер M 
13. Дуги, размер L 



14. Дуги, размер XL 
15. Канаты 
16. Туннель двойной 
17. Модуль мягкий 
18. Модуль «Лестница» 
19. Модуль «Брус» 
20. Модуль «Фигурный» желтый 
21. Модуль «Фигурный» красный 
22. Теннис 
23. Корзина 
24. Тренажер «Беговая дорожка» 
25. Тренажер «Велосипед» 
26. Тренажер «Гребля» 
27. Маты 
28. Дорожка развивающая 
29. Дорожка красная 
30. Мяч для сухого бассейна 
31. Ленты для ОРУ (дыхательная гимнастика) 
32. Координационная лестница  
33. Мешочек для метания 
34.. Гимнастическая палка 
34. Палка эстафетная  
35. Фишка футбольная 
36. Хоккей  
37. Флажки для ОРУ 
38 Шведская  стенка 
39  Бревно  гимнастическое напольное 
40 Батут  детский с защитной сеткой 
41 Гимнастические  кирпичи 

   



 

 

Опыт практической деятельности показывает, что повысить двигательную 

активность ребёнка, поддержать положительные эмоции, разнообразить игровую и 

двигательную деятельность, позволяет нестандартное оборудование, которое педагоги 

изготавливают не только во время проведения занятий в физкультурном зале, но и 

режимных моментах самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из кожи, 

меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного диаметра или 

разноцветные полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. Нестандартное 

спортивное оборудование – это всегда дополнительный стимул активации физкультурно-

оздоровительной работы. Применяя нестандартное оборудование, можно без особых 

затрат обновить игровой инвентарь. Нестандартное оборудование, как правило, 

малогабаритное и достаточно универсальное, легко трансформируется при минимальных 

затратах времени, его можно использовать как в условиях помещения, так и на улице, 

сочетается с традиционным оборудованием. Детей привлекают необычные формы и 

красочность и новизна такого оборудования, что активизирует их физическую 

деятельность. 

 



  

В реализации физкультурных занятий инструктор физической культуры реализует 

индивидуальный подход к детям, следит за самочувствием каждого ребенка, стремится 

пробудить у детей интерес к занятиям, использует игровые образы. Целесообразный 

подбор и рациональное использование физкультурного оборудования в процессе 

оптимизации режима двигательной активности детей в условиях МОУ будет 

способствовать развитию двигательной сферы детей, их всестороннему развитию.  

С 2024г. инструктором по физической культуре Коноваловой О.А. организована 

работа по сдаче нормативов ГТО для дошкольников воспитанниками подготовительных 

групп МОУ 

План  

физкультурно -оздоровительной работы в МОУ детский сад № 7 «Долина 

детства»  

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

формирование культуры, основ личной гигиены и здорового образа жизни 

 

№ 

п/п 
Виды оздоровительной деятельности ответственный 

1.  инструктаж по охране жизни и здоровья детей (вводный, 

плановый/внеплановый)  

Специалист по ОТ и ТБ 

Северина Е.В. 



 «Азбука дорожная, она совсем несложная» (правила 

дорожного движения для детей) 

 «Спички – детям не игрушка!» (пожарная безопасность) 

 «Правила поведения на водных объектах» (в летнее и зимнее 

время) 

 «Осторожно, гололед!» и др. 

2.  Воспитание потребности здорового образа жизни: 

 соблюдение режима дня 

 привитие детям стойких культурно-гигиенических навыков 

 обучение уходу за своим организмом, понимание его 

значимости 

 игры-занятия с детьми по ЗОЖ, ОБЖ, валеологии  

старший воспитатель 

Касьяненко Н.А. 

медсестра 

Шеметова А.А. 

 воспитатели групп 

3.  Физкультурно-оздоровительная работа: 

 диагностика физического развития 

медсестра 

Шеметова А.А. 

инструктор ФК 

Коновалова О.А., 

Хайдарова С.А. 

муз. руководители 

Иванова-Платонова И.В., 

Савченко В.В., 

Сайтимова А.М. 

воспитатели 

 

 антропометрия 

 утренняя гимнастика 

 гимнастика пробуждения 

 пальчиковая гимнастика 

 дыхательная, артикуляционная гимнастика 

 подвижные игры и игровые упражнения 

 спортивные игры 

 физкультурные занятия (1 занятие проводится на улице) 

 спортивные досуги и праздники 

 День здоровья 

4.  Закаливающие мероприятия: 

 физкультурные занятия на воздухе (воздушные ванны в 

летний период) 

 игры с водой, воздухом (укрепление дыхательного аппарата) 

 босохождение в летний период 

медсестра 

Шеметова А.А 

воспитатели групп 

5.  Профилактическая работа: 

 обеспечение чистоты среды,  

 проветривание помещений, соблюдение теплового режима 

 создание здорового микроклимата среди воспитанников и 

работников образовательного учреждения 

 рациональное питание 

 витаминизация третьего блюда 

 профилактические прививки 

старший воспитатель 

Касьяненко Н.А. 

медсестра 

Шеметова А.А 

 воспитатели групп 

6.  Взаимодействие с воспитанниками: 

 беседы с воспитанниками о способах сохранения и 

укрепления здоровья: «Овощи и фрукты – полезные 

продукты!», «Щи да каша – пища наша!» «Лук от семи недуг» 

(игры, беседы, знакомство с кулинарными традициями 

русского народа) 

 формирование осознанного отношения к своему здоровью 

«Уроки Айболита»; 

старший воспитатель: 

Касьяненко Н.А. 

 Медсестра 

 Шеметова А.А  

воспитатели групп 



 воспитание культурно-гигиенических навыков  

- работа с часто и длительно болеющими детьми, детьми с 

хроническими заболеваниями, состоящими на «Д» учете: 

(щадящие метод закаливания, ограничение физической 

нагрузки) 

- организации сдачи нормативов ГТО для воспитанников 

подготовительной группы 

инструктор ФК 

Коновалова О.А., 

7.  Взаимодействие с родителями: 

 беседы с родителями о состоянии здоровья детей 

 пропаганда здорового образа жизни среди родительской 

общественности «На прогулку всей семьей», «Увлекательные 

выходные»,» и др.  

 участие родителей в спортивно-оздоровительных 

мероприятиях детского сада («Бравые ребята», «Спортивная 

мозаика» и др.) 

 ознакомление с нормативами ГТО для дошкольников 

 выставка семейных газет и плакатов «Любимое блюдо нашей 

семьи», «Спортивная семья» 

 Организация и проведение ежегодного дня открытых дверей 

«Разговор о правильном питании», «День здоровья) 

старший воспитатель: 

Касьяненко Н.А. 

медсестра 

Шеметова А.А. 

 воспитатели групп 

инструктор ФК 

Коновалова О.А., 

Хайдарова С.А. 

муз. руководители 

Иванова-Платонова И.В. 

 

8.  Взаимодействие с педагогами: 

 самообразование сотрудников по теме «Способы сохранения 

и укрепления здоровья воспитанников»  

 игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие 

невротического напряжения «Профилактика 

профессионального выгорания» 

 проведение консультаций, семинар-практикум 

«Использование здоровьесберегающих технологий в 

воспитательно-образовательном процессе», конкурс 

методических разработок «Дидактическая игра по 

здоровьесбережению» 

 пополнение развивающей предметно-пространственной среды 

нестандартным игровым и спортивным оборудованием по 

физкультурно-оздоровительному направлению 

медсестра 

Шеметова А.А 

старший воспитатель 

Касьяненко Н.А. 

воспитатели групп 

  Медицинскими сотрудниками МОУ ведётся работа по 

вакцинопрофилактике (контроль графика плановой вакцинации согласно возраста, 

и своевременная выдача направлений родителям на прививки), ежедневный допуск 

сотрудников к работе с визуальным осмотром и термометрией, своевременное 

отстранение заболевших.  

Администрация МОУ ведет контроль за организацией питания 

воспитанников, организацией физкультурных занятий и закаливающих процедур, 

строгим соблюдением норм и правил СанПиН. 

 С сентября 2025 года для сотрудников МОУ созданы условия для занятий 

спортом. В МОУ имеется велотренажер и беговая дорожка. 



Таким образом, можно сделать вывод, что в МОУ созданы все 

необходимые условия по охране здоровья дошкольников. Оборудование 

детского сада является безопасным, разнообразным, доступным для 

самостоятельной и организованной деятельности детей, соответствующим 

возрасту и уровню физического развития.  

 

 

  



Благодаря системной работе по охране жизни и здоровья воспитанников за период 

с 2023 по 2025 гг. в МОУ не отмечено вспышек инфекционных заболеваний и случаев 

травматизма. 


